ADIVINANZAS 


MATERIALES 

-TARJETAS DE FRUTAS 
- LÁPIZ 
-GOMA 
-TIJERAS 

INSTRUCCIONES 

1. RECORTA LAS TARJETAS DE FRUTAS. 

2. COLOCA LAS TARJETAS DE FRUTAS BOCA ABAJO SOBRE LA MESA. 

3. ELIGE POR TURNOS UNA TARJETA AL AZAR. 

4. OBSERVA LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FRUTA Y PIENSA EN UNA ADIVINANZA. 

5. TOMAR TURNOS PARA ESCUCHAR Y ADIVINAR FRUTAS. 

6. EN PLENARIA, HAGAN UNA ADIVINANZA DE LA FRESA ENTRE TODOS Y DICTEN A LA MAESTRA. 

7. ESCRIBE LA ADIVINANZA DE FORMA INDIVIDUAL AL REVERSO DE LA FICHA. 
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EL PINGÜINO 


MATERIALES 


INSTRUCCIONES 

1. DOBLA Y ENGRAPA EL 
PLATO DE PAPEL COMO 
SE INDICA EN LA IMAGEN. 

2. PINTA DE NEGRO LAS 
ORILLAS QUE DOBLASTE Y 
ESPERA A QUE SEQUE. 

3. RECORTA Y PEGA UN PICO 
Y UNAS PATAS CON PAPEL 
AMARILLO O NARANJA. 



4. PEGA OJITOS. 
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EMPAREDADOS DULCES 


MATERIALES 

-1 PAQUETE DE_ 

-1 FRASCO DE_ 

INSTRUCCIONES 

1. ABRE EL PAQUETE DE GALLETAS MARÍAS. 

2. CON EL CUCHILLO UNTA CAJETA A CADA GALLETA. 

3. EMPALMA DOS GALLETAS DEJANDO LA CARA INTERIOR UNTADA CON CAJETA. 

4. COLOCA LAS GALLETAS EMPALMADAS EN UNA SERVILLETA. 

5. ¡DISFRÚTALAS! 
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EL CIERVO, REY DEL BOSQUE 

EL CIERVO VIVE EN LUGARES DONDE HAY_, 

EL CIERVO COME_. 

LA CUERNA ES DE_Y SE CAE EN INVIERNO. 

LOS CIERVOS MACHO SE PELEAN A GOLPES. 


SE PEGAN CON SU 











ZORRO 


MATERIALES 


INSTRUCCIONES 



1. PINTA UNA LETRA V EN TU PLATO DE CARTÓN. 

2. DOBLA DONDE MARCASTE Y PEGA CON PEGAMENTO. 

3. PINTA CON PLUMÓN NARANJA LA CARITA DEL ZORRO. 

4. PEGA OJITOS Y NARIZ. 

5. RECORTA DOS TRIÁNGULOS PARA HACER LAS OREJAS. 
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PLATO DE CARTÓN 

PLATO DE CARTÓN 

PLATO DE CARTÓN 



TIJERAS 

TIJERAS 

TIJERAS 



PLUMÓN NARANJA 

PLUMÓN NARANJA 

PLUMÓN NARANJA 



OJITOS 

OJITOS 

OJITOS 



NARIZ 

NARIZ 

NARIZ 



PEGAMENTO 

PEGAMENTO 

PEGAMENTO 








PLATO DE CARTÓN 

PLATO DE CARTÓN 

PLATO DE CARTÓN 



TIJERAS 

TIJERAS 

TIJERAS 



PLUMÓN NARANJA 

PLUMÓN NARANJA 

PLUMÓN NARANJA 



OJITOS 

OJITOS 

OJITOS 



NARIZ 

NARIZ 

NARIZ 



PEGAMENTO 

PEGAMENTO 

PEGAMENTO 
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EL CIERVO 


MATERIALES 

-PAPEL CAFÉ OSCURO -PEGAMENTO 

-PAPEL CAFÉ CLARO -PLUMÓN 

- TIJERAS 

INSTRUCCIONES 

1. TRAZA EL CONTORNO DE TUS MANOS EN PAPEL CAFÉ OSCURO. 

2. RECORTA LA FIGURA DE TUS MANOS. 

3. TRAZA UN ÓVALO GRANDE EN EL PAPEL CAFÉ CLARO PARA QUE SEA LA CABEZA DEL ALCE Y RECORTA. 

4. PEGA LA FIGURAS DE TUS MANOS SOBRE LA CABEZA PARA QUE SEA LA CUERNA. 

5. DIBUJA OJITOS Y HOCICO. 








CORAZÓN DE SAN VALENTÍN 


MATERIALES 




- 9 - 

INSTRUCCIONES 

1. RECORTA UN CORAZÓN DE CARTÓN. 

2. PEGA UN EXTREMO DEL ESTAMBRE CON CINTA. 

3. ENVUELVE MUCHAS VECES CON ESTAMBRE HASTA LOGRAR CUBRIR TODO EL CORAZÓN. 

4. HAZ UN NUDO AL FINAL PARA QUE NO SE MUEVA. 
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PINTAR PIEDRAS 


MATERIALES 



INSTRUCCIONES 

1. CUBRE LA MESA CON PERIÓDICO PARA EVITAR QUE SE ENSUCIE. 

2. MOJA UN PINCEL EN PINTURA. 

3. PINTA TU PIEDRA Y DEJA SECAR. 
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PINTAR PIEDRAS 


MATERIALES 

- PIEDRAS 

- PINTURA 



- PINCEL 

- PERIÓDICO 



INSTRUCCIONES 



1. CUBRE LA MESA CON PERIÓDICO 

2. MOJA UN PINCEL EN PINTURA. 

3. PINTA TU PIEDRA Y DEJA SECAR. 


PARA EVITAR QUE SE ENSUCIE. 
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BROCHETAS DE FRUTA 


INGREDIENTES 



- CHOCOLATE 


Ó 


- MALVAVISCOS 


- PALITOS 


PREPARACIÓN 

1. LAVA TUS MANOS. 

2. PREPARA LA FRUTA EN CUADRITOS. 

3. ENSARTA EN CADA PALITO UN PEDAZO DE KIWI, PLÁTANO, PINA Y MELÓN. 

4. ENSARTA UN MALVAVISCO AL FINAL. 

5. SIRVE CON UN POCO DE CHOCOLATE POR ENCIMA. 
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BROCHETAS DE FRUTA 


INGREDIENTES 


<°> 








PREPARACIÓN 

1. LAVA TUS MANOS. 

2. PREPARA LA FRUTA EN CUADRITOS. 

3. ENSARTA EN CADA PALITO UN PEDAZO DE KIWI, PLÁTANO, PIÑA Y MELÓN. 

4. ENSARTA UN MALVAVISCO AL FINAL. 

5. SIRVE CON UN POCO DE CHOCOLATE POR ENCIMA. 
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ADIVINANZAS 


MATERIALES 

-TARJETAS DE ANIMALES 

- LÁPIZ 

-GOMA 

-TIJERAS 

INSTRUCCIONES 

1. RECORTA LAS TARJETAS DE ANIMALES. 

2. COLOCA LAS TARJETAS DE ANIMALES BOCA ABAJO SOBRE LA MESA. 

3. ELIGE POR TURNOS UNA TARJETA AL AZAR. 

4. OBSERVA LAS CARACTERÍSTICAS DEL ANIMAL Y PIENSA EN UNA ADIVINANZA. 

5. TOMAR TURNOS PARA ESCUCHAR Y ADIVINAR ANIMALES. 

6. EN PLENARIA, HAGAN UNA ADIVINANZA DEL ELEFANTE ENTRE TODOS Y 
DICTEN A LA MAESTRA. 

7. ESCRIBE LA ADIVINANZA DE FORMA INDIVIDUAL AL REVERSO DE LA FICHA. 
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LA TORTUGA 


COLORES 
PINTURA VERDE 
PINCEL 
PAPEL VERDE 

INSTRUCCIONES 

1. 

2 . 

3. 

4. 


MATERIALES 

PLATO DE PAPEL 
-TIJERAS 
-PEGAMENTO 



DIBUJA LA CABEZA, LAS PATAS Y LA COLITA DE LA TORTUGA. 

PEGA LAS PARTES DEL CUERPO EN EL PLATO PARA QUE SEA EL CAPARAZÓN DE LA TORTUGA. 


RECORTA LAS PARTES DEL CUERPO. 


PINTA DE VERDE EL PLATO DE PAPEL. 
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ÁR BOL DE NAVID AD 

MATERIALES 


INSTRUCCIONES 



PAS01: 


DOBLAR LA HOJA VERDE 
PARA FORMAR UN 
TRIÁNGULO. 



PASO 4: 

ABRIR LA HOJA PARA QUE 
QUEDE UN CUADRADO. 



PASO 2: 

CORTAR EL RECTÁNGULO 
SOBRESALIENTE. 



PASO 5: 

PEGAR CADA TIRA HACIA EL 
CENTRO DE LA HOJA DONDE SE 
MARCA UNA LÍNEA DE DOBLEZ. 


PASO 3: 

CORTAR TIRAS CON LAS TIJERAS HACIENDO 
LÍNEAS SIN LLEGAR HASTA EL FINAL DE LA 
HOJA. 



PASO 6: 

DECORAR EL ÁRBOL. 
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MOMIA 


MATERIALES 

□ _ 

□ _ 

□ _ 

□ - 

□ - 


INSTRUCCIONES 

1. TRAZA LA FIGURA DE UN CUERPO HUMANO EN 
PAPEL NEGRO, PUEDES USAR CRAYÓN BLANCO. 

2. COLOCA PEDAZOS DE CINTA SOBRE LA 
FIGURA A TU GUSTO. 

3. RECORTA LA FIGURA DE TU MOMIA. 

4. PEGA OJITOS. 
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VIO MI A 





PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 




PEGAMENTO 

TIJERAS 

PAPEL 

CINTA 

OJITOS 
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ESFERAS 


MATERIALES 

□ TIRAS DDE HOJAS DE COLORES 

□ PEGAMENTO 


INSTRUCCIONES 

1. TOMA CUATRO TIRAS DE PAPEL Y 
DÓBLALAS POR LA MITAD. 

2. FORMA UN ASTERISCO CON ELLAS. 

3. PEGA LAS TIRAS POR EL CENTRO. 

4. JUNTA LOS EXTREMOS Y PÉGALOS. 





$$$ CONACYT 

£ Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 


9 EL COLEGIO Qpí. 
9 DE MÉXICO Ug) 


























BAILARINAS 


MATERIALES 

- CAPACILLO -TIJERAS 

- LÁPIZ - PEGAMENTO 

- COLORES - HOJA DE PAPEL 


INSTRUCCIONES 

1. EXTIENDE EL CAPACILLO Y CÓRTALO 


2. PEGA CADA MITAD EN LA HOJA DE PAPEL 

3. DIBUJA EL CUERPO: BRAZOS, PECHO Y PIERNAS DE LAS BAILARINAS. 


4. COLOREA TUS BAILARINAS. 


























GATITOS 


MATERIALES 


□ TIJERAS 

□ PAPEL 

□ PEGAMENTO 

□ COLORES 0 PLUMONES 

INSTRUCCIONES 

1. RECORTA LA PLANTILLA (GATO Y COLA), TENIENDO 
CUIDADO DE NO CORTAR TOTALMENTE LA PESTAÑA 
INFERIOR, QUE NOS SERVIRÁ PARA MONTAR EL CUERPO 
DEL GATO. 

2. COLOREA EL GATO Y SU COLA POR AMBOS LADOS. 

3. DOBLA EL GATO POR LAS LINEAS PUNTEADAS. 

4. PON PEGAMENTO DETRÁS DE LA PESTAÑA INFERIOR 
QUE HAY ENTRE LAS PATAS, DOBLA Y PEGA UNIENDO EL 
CUELLO DEL GATO EN FORMA DE CORBATA. TERMINA 
ENROLLANDO Y PEGANDO LA COLA. 





CONACYT 

0 Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología 


9 EL COLEGIO Qpí. 
jSj DE MÉXICO Ug) 




























AGUACATES RELLENOS 
DE ATÚN Y VERDURAS 


INGREDIENTES 



PREPARACIÓN 

1. PICA LA ZANAHORIA Y LA PAPA. 

2. DESMENUZA EL ATÚN Y COLÓCALO EN UN PLATO. 

3. REVUELVE LA PAPA Y LA ZANAHORIA CON EL ATÚN. 

4. AGREGA UN POCO DE MAYONESA, SAL Y PIMIENTA. MEZCLA MUY BIEN. 

5. PARTE POR LA MITAD EL AGUACATE Y RETIRA EL HUESO. 

6. RELLENA CON EL ATÚN LOS AGUACATES. 

7. COLÓCALOS SOBRE UNA CAMA DE LECHUGA. 
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AGUACATES RELLENOS 
DE ATÚN Y VERDURAS 


LETRAS MÓVILES - INGREDIENTES QUE FALTAN 


p 

1 

M 

1 

E 

N 
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